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Lebenslauf 
PERSÖNLICHE DATEN 
 
Katrin Bachmann geb. Schuster 
 
geboren am 8.4.1976 in Greifswald  
 
verheiratet, evangelische Konfession 
 
 
AKTUELLE FREIBERUFLICHE TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE 
 
 
seit 11/2019   Bachmann - Therapie 
    Systemische Familientherapeutin in eigener Praxis  
    www.bachmann-coaching.de/familientherapie 
 
seit 03/2020   Aufsuchende Familientherapie im Landkreis Ostprignitz 
    www.toconnect-beratung.de 
 
seit 08/2019   Digital Business Coach  
    Online Coaching für Führungskräfte mit der Plattform „Sharpist“ 
    www.sharpist.com 
 
seit 07/2014   Bachmann - Coaching   

Trainerin, Coach und Moderatorin für Führungskräfte und 
Teams 
www.bachmann-coaching.de  

 
 
 
BERUFSERFAHRUNG 
 
04/2006 – 06/2014  sanofi aventis Deutschland GmbH 
    Potsdamer Strasse 8, 10785 Berlin 
 
    Kommunikationstrainerin/Coach/Moderatorin 
     
     
10/2005 – 03/2006  Akademie der Gesundheit Berlin/Brandenburg e.V. 
    Karower Strasse 11, 13125 Berlin 
     

Personalentwicklerin für Führungskräfte 
 

10/2001 - 09/2005 Institut für Medizin- und Pflegepädagogik, Charité Berlin 
 
 studentische Mitarbeiterin 
 
 
8/1997 – 10/2002  Anstellung als Physiotherapeutin in Praxis und Klinik     
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STUDIUM UND ZUSATZQUALIFIKATIONEN 
 
05/2005   Diplom-Medizinpädagogin  
 
10/2000 – 05/2005 Studium der Medizinpädagogik an der medizinischen Fakultät 

der Charité - Universitätsmedizin Berlin 
    Erstfach: Gesundheit   Zweitfach: Sozialwissenschaften 
     

Schwerpunkte: Erwachsenenpädagogik, Sozialpsychologie 
 

 
10/2003 – 10/2004 Kommunikations- und Verhaltenstrainerin  

Trainerausbildung bei artop - Institut an der Humboldt 
Universität zu Berlin  

 
10/2006 – 04/2008  NLP-Practitioner 
    NLP Ausbildung bei spectrum Kommunikationstraining in Berlin
   
03/2013 – 03/2014  Systemischer Business Coach 

Coachingausbildung bei isi berlin – Institut für systemische 
Impulse, SG zert.  

 
09/2016 – 10/2016  Stressmanagementtrainerin 

Train the Trainer Seminar bei GKM – Institut für Gesundheits-
psychologie in Marburg, ZPP zert. 

 
10/2017 – 10/2019  Systemische Familientherapeutin 

Therapeutische Ausbildung am BIF – Berliner Institut für 
Familientherapie, SG zert.  

 
03/2020 – 04/2020  Online Trainerin 
    Fair Coach GmbH, Köln  
 
 
SCHUL- UND BERUFSBILDUNG 
 
07/1997 Berufsfachschule „Alexander Schmorell“, Rostock 

Abschluss: Physiotherapeutin  
 

07/1994   Gymnasium „Johann Wolfgang Goethe“, Demmin 
    Abschluss: Abitur  
 


